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Geschätzte 
Kolleginnen 
& Kollegen
In meiner langen Laufbahn als Geburtshelfer habe ich viele 
Schwangere begleitet und realisiert, dass Schwangere wesent-
lich mehr Informationsbedürfnisse haben als ich Zeit in der 
Sprechstunde. Vor über 25 Jahren habe ich deshalb begonnen, 
die verschiedenen Fragen in einer Informationsbroschüre zu 
beantworten. Aufbauend auf dieser Erfahrung ist jetzt eine 
Handbuchreihe entstanden, welche die zentralen Fragen rund 
ums Kinderkriegen in verständlicher Form beantwortet.
Im Alltag hilft es mir, eine strukturierte Schwangerenberatung  
aufzubauen. Und Schwangere können zuhause in Ruhe alles 
nochmals nachlesen, was ihr Arzt in der Konsultation erklärt hat.  
Die komplett überarbeiteten Handbücher können institutions-
unabhängig in der Praxis oder Klinik verwendet werden.

Prof. Dr. med. Roland Zimmermann



Ro
la

nd
 Z

im
m

er
m

an
n

Ro
la

nd
 Z

im
m

er
m

an
n

Ro
la

nd
 Z

im
m

er
m

an
n

Ro
la

nd
 Z

im
m

er
m

an
n

Bild B

K
lin

ik
 f

ür
 G

eb
ur

ts
hi

lfe

Ratgeber 
Kinderplanung
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Kinderplanung
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Ratgeber 
Schwangerschaft
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Schwangerschaft
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Ratgeber 
Geburt
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Geburt
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Ratgeber 
Wochenbett
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Wochenbett

*Druck
Die Fotografien sind keine simplen 
Graustufen-Bilder sondern wurden  
im Duoton-Druck reproduziert.  
2 Druckplatten, die sich in Tonwert, 
Tonabstufung und Rasterwinkelung 
unterscheiden, was die plastische  
Wirkung des Bildes effektvoll verstärkt.  
Kontrast dazu geben die fröhlichen 
Volltonfarben, welche gedruckt kräftig 
und rein leuchten.
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Neuer Inhalt, frischer Look
Die «grünen» USZ Informationsbroschüren rund ums Kinder-
kriegen werden nicht weitergeführt. An ihrer Stelle haben 
wir eine Handbuchreihe gestaltet: 4 vollständig überarbeitete 
und neu bebilderte Ratgeber. Jeder Abschnitt des Mutter- und  
Elternwerdens wird ausführlich beschrieben und viele Fragen 
beantwortet. Die Broschüren sind komplett unabhängig 
vom USZ geschrieben und können somit institutionsneutral 
sowohl in der Praxis als auch in der Klinik verwendet und 
abgegeben werden.

Quadratisch, praktisch, fantastisch
Die Ratgeber sind stabil gebunden und haben ein handliches,  
quadratisches Format (21 × 21 cm). Via folgendem Link oder 
QR-Code können Sie die Handbuchreihe im Detail anschauen 
und Bestellungen aufgeben: www.obstetrics.ch/handbuchreihe

Erhältlich sind ganze Sets wie auch einzelne Handbücher 
(z.B. Schwangerschaft für die Praxis, Geburt und Wochenbett 
für Kliniken) für Ihre Schwangeren, die Praxis oder Klinik.  
Der exklusive und hochwertige Druck* erfordert nach der 
Bestellung ein wenig Geduld – aber es lohnt sich!

	 •	 Kinderplanung: 28 Seiten, CHF 8.–
	 •	 Schwangerschaft: 48 Seiten, CHF 8.–
	 •	 Geburt: 40 Seiten, CHF 8.–
	 •	 Wochenbett: 56 Seiten, CHF 8.–

Ein zusätzlicher Vertrieb über den Buchhandel, mit einem 
Ladenpreis von ca. CHF 50.– pro Set, ist in Planung. 
Bei Fragen kontaktieren Sie uns: marion.hoerner@usz.ch


